
SST って何？ 
聞いたことはあるけど、どうやってやるの？どんな 

効果があるの？などちょっと気になっている方！

SSTの流れを体験してみましょう！  

また、SST をやっているけど、これでいいの？ 

疑問に思っていることを誰かに聞きたい！という

経験者の方！信州 SST ネットワークには

SST認定講師の方がいます。一緒に日々の

支援に役立つ方法をシェアしましょう。 

（12：45 受付開始） 

 

 

 

参加費：会員・学生 無料 

団体会員５名まで無料（１名追加ごと 2000 円） 

一般 3000 円 

申込方法：HP（http://shinsyu-sst.net）よりお申

込みください。右記、QR コードからも

お申込みいただけます。 

｛申込締切：2 月 19 日(水)｝ 

お問い合わせ： 

 
信州ＳＳＴネットワーク事務局 

 多機能型事業所 Re.co.（長田） 

電話：026-262-1707 

 

ＨＰ：http://shinsyu-sst.net 

 

 

 
開催日 

会場 

2020年 2月 22 日（土） 

13:00～16:00 

長野市障害者福祉センター２０１ 

       TEL : ０２６－226-4884 

内容 

http://shinsyu-sst.net/

