
   

 

  

 

 

信州 SSTネットワーク 

運営委員長 夏目宏明 

 日頃より、当会へのご理解ご協力を感謝申し上げます。 

今年は、「宙麦会ひだクリニック」の院長 肥田 裕久先生、副院長 木村 尚美先生、

ピアサポーターの方を講師にお迎えし研修会を企画いたしました。千葉県流山市の

宙麦会ひだクリニックは「るえか式心理教育」を紹介しながら全国を講演されてお

り、ＳＳＴにも力を注いでおられます。デイケアのプログラムの中には数々のＳＳ

Ｔプログラムがあり、当事者の方々もリーダーとして進めておられます。集団の中

で行うＳＳＴから個人ＳＳＴまで、どこでも だれでも いつでもできるＳＳＴとして

ワークショップを行なう予定です。皆様の今後の支援に生かしていただければ幸い

です。ぜひ、この機会にふるってご参加ください。 

 

記 

日 時   ２０１５年 １０月 １７日（土）  １３：００～１６：００ 

場 所   長野大学 ４号館          住所：上田市下之郷６５８－１ 

         

内 容   「どこでも だれでも いつでも できる ＳＳＴ」 

講師 肥田 裕久氏 （ひだクリニック院長） 

木村 尚美氏 （ひだクリニック副院長） 

ピアサポーター  2名 

日 程   １２：３０～       受付 

１３：００～１６：００ 研修会 

 

参加費  信州 SSTネットワーク会員 無料 

信州ネットワーク団体会員 5名まで無料 （1名追加ごとに 2,000円） 

          一般 3,000円    学生 無料 

 申込方法  参加申込書に・氏名・所属・連絡先等をご記入の上,下記 FAXにて 

10月 14日（水）までにお申し込みください。 
 

その他  年会費（団体１万円 個人３千円）未納の方は、当日徴収いたします。 

        また、新規会員の入会も募集しています。 

主 催  信州 SST ネットワーク 

 
     

問い合わせ先 信州 SSTネットワーク事務局（大日方） 

長野市ハーモニー桃の郷 はばたき（地域活動支援センター） 

ＦＡＸ：０２６－２８５－１９０８ 

当事者の方も是非ご参加ください 

☎０２６８－３９－０００８（実習室） 

 



第１３回信州ＳＳＴネットワーク ＳＳＴ研修会参加申込書 

氏 名  職種  

所属先 

事業所名 
 

住 所 

〒 

ＴＥＬ  

メール 

アドレス 
 ＦＡＸ  

ＳＳＴ経験年数 
年 

ヶ月 

当てはまる番号に○をして下さい 

１． 現在、ＳＳＴをしている  

２． 以前していたが、今はしていない 

３． ＳＳＴをしたことがない 
会員別（いずれかに○） 個人会員・団体会員・非会員 

 

ご自宅に連絡を希望される方は以下へご記入下さい 

住 所 

〒 

ＴＥＬ  

メール 

アドレス 
 ＦＡＸ  

 

＊ 申込用紙はコピーをしてお使い下さい。一人につき１枚でお願いします。 

＊ ２０１５年１０月１４日（水）までに、下記までＦＡＸにてお申込み下さい。 

＜申込み先＞ 信州ＳＳＴネットワーク事務局 （長野市ハーモニー桃の郷 はばたき 

 担当：大日方） 

自由に疑問や課題をお書き下さい。 

０２６－２８５－１９０８  ＦＡＸ 


